Ouenka ypoBHs pu3MUeCKOM MOATOTOBJIEHHOCTH HOIel, feBymek [IKTC
cnenuaabHocTH 20.02.02 «3amura B ype3BbiyaiiHbIX cutyamusx» u 20.02.04. «IloxapHasi 0€30aCHOCTb)»
110 YCBOEHHUIO HABBIKOB, YMEHHIi, PA3BUTHIO IBUTaTEJIbHbIX KA4€CTB

Kypcni oJI 1 kypc 2 Kypc 3 Kypc¢ 4 kypc

Bun «5» «“4» «3» «5» «“4» «3» «5» «“4» «3» «5» «“» «3»

Jlerkasa atjieruka

ber 100m |oum |14.4 14.8 15.5 13.8 14.2 15.0 13.5 13.8 14.0 13.0 135 13.8

nes | 16.5 17.2 18.2 16.2 17.0 18.0 16.0 16.5 17.0 15.8 16.0 16.5

ber 400m |ron |1.10 1.14 1.18 1.08 1.10 1.14 1.06 1.08 1.12 1.04 1.06 1.10

nes | 1.35 1.40 1.50 1.34 1.37 1.45 1.33 1.35 1.43 1.32 1.34 1.40

ber oH | 3.35 4.00 4.30 3.10 3.25 3.40 3.10 3.25 3.40 3.10 3.25 3.40
1000m nes |4.20 4.50 5.20 4.00 4.15 4.35 4.00 4.15 4.35 4.00 4.15 4.35
ber IOH be3 yuera BpeMeHu

2000w nes | 9.50 11.00 | 12.00 | 10.00 | 11.10 | 12.20 | 10.10 | 11.20 | 12.40 | 10.20 | 11.30 | 13.00
ber on | 12.40 13.30 | 1430 | 12.20 | 13.00 | 14.00 | 12.00 | 12.30 | 13.30 | 11.40 | 12.00 | 13.00
3000m

JIEB be3 yuera BpeMeHu




ber IOH be3 ydera BpeMeHu 23.00 | 24.00 | 25.00 | 2230 | 23.30 | 24.00 | 22.00 | 23.00 | 24.00
2000w JeB be3 yuera BpemeHH
ber IOH - - be3 yuera BpemeHu 33.00 | 34.00 | 35.00 | 32.30 | 33.30 | 34.30
7000m JIEB - - - - - bes yuera BpeMeHnu
JIbIKHAS IOATOTOBKA
1 km IOH 4.40 5.00 5.30 4.30 4.50 5.20 4.20 4.40 5.10 4.10 4.30 5.00
nes | 6.00 6.30 7.10 5.45 6.15 7.00 5.30 6.00 6.30 5.15 5.45 6.10
2 KM o | 1030 | 1050 | 11.20 | 10.20 | 10.40 | 11.10 | 10.10 | 10.30 | 11.00 | 10.00 | 10.20 | 10.50
nes | 12.15 | 13.00 | 13.40 | 12.00 | 12.45 | 13.30 | 11.45 | 1230 | 13.20 | 11.30 | 12.15 | 13.00
3 kM o | 1440 | 15.10 | 16.00 | 14.30 | 15.00 | 1550 | 14.20 | 1450 | 1540 | 14.10 | 14.40 | 15.30
nes | 18.30 | 19.30 | 21.00 | 18.00 | 19.00 | 20.00 | 17.30 | 18.30 | 19.30 | 17.00 | 18.00 | 19.00
5 kM o | 26.00 | 27.00 | 29.00 | 22.00 | 23.00 | 24.00 | 22.00 | 23.00 | 24.00 | 22.00 | 23.00 | 24.00
TIeB be3 yuera BpemeHU 34.00 | 36.00 | 39.00 | 34.00 | 36.00 | 39.00
10 xm IOH - - = be3 yuera BpemeHH
JIEB - - - - - - be3s yuera BpeMeHu




Kypcni oJI 1 kypc 2 Kypc 3 Kypc¢ 4 kypc
BH/I «5» «“4» «3» «S5» «4» «3» «5» «“4» «3» «5» «“4» «3»
Oo0mas pusnyeckasi NOAroTOBKA

[Ipbokky B o | 220 210 190 230 220 200 240 230 210 250 240 2.20
JUTUHY C
MecTa nes | 185 170 150 185 175 155 190 175 160 195 180 165
IloaTsarusaH | OH 14 12 8 16 14 12 16 14 12 16 14 12
ue
IlonTsarusaH | neB 13 9 5 15 11 7 17 13 9 20 15 11
1€ B BHCE
JIeKa
Brixon OH 4 3 2 5 4 3 6 5 4 7 6 5
CHJIOU
ITogpem FOH 3 2 1 4 3 2 5 4 3 6 5 4
MepEeBOPOTO
M
Crubanue IOH 13 10 7 15 13 10 18 16 13 21 19 16
pazrubanue
PYK B yIiope

Ha OpyChsIx




Crubanue IOH 30 25 20 35 30 25 60 55 50 60 55 50
pasrubanue

JIEB 12 10 8 13 11 9 14 12 10 15 13 11
PYK B ymope
nexa
[Togbem IOH 50 45 40 52 47 42 60 55 50 60 55 50
TYJIOBHIIIA
3 nes | 40 35 30 42 36 30 50 45 40 50 45 40
MTOJIOKEHUS
Jexa
Buc IOH 9 7 5 11 9 7 13 11 9 15 12 10
COTHYBIIIHCH

JIeB 19 17 15 21 19 17 23 21 19 25 23 21
Haknon oH | +14 +12 +7 +15 +13 +8 +16 +14 +9 +17 +15 +10
BIIEpE

nes | +20 +18 +13 +22 +20 +15 +24 +22 +17 +26 +24 +19
[IpbokKH cO | IOH 65 60 50 70 65 55 - - - - -
CKaKaJIKOM
32 30 cex neB | 15 70 60 80 75 65 - - - - - -
[Ipeoxku co | ron | 135 130 125 140 135 130 145 140 135 150 145 140
CKaKaJIKOU

nes | 140 135 130 145 140 135 150 145 140 155 150 145

3a 1 MuH




YeIHOYHBINA | IOH 9,3 9,7 10,2 9,2 9,6 10,1 - - - - - -
oer 4x9 m
JIEB 9,7 10,1 10,8 9,8 10,2 11,0 - - - - - -
Yemuounusni | roH | 13.0 13.4 14.0 12.8 13.2 13.8 12.6 13.0 13.6 12.4 12.8 13.4
oer 5x10m
nes | 145 15.0 154 14.3 14.8 15.0 14.1 14.6 15.0 14.1 14.6 15.0
FOH - - - 24 25 26 24 25 26 24 25 26
YemHOYHBIN
oer 10x10m | nes - - - 32 34 36 32 34 36 32 34 36
ber 6 mun ron | 1400 | 1300 | 1200 | 1450 1350 1250 1500 1400 1300 1550 1450 1350
nes | 1100 | 1000 900 1100 1000 850 1100 1000 800 1100 1000 800
CunoBoe OH - - - 5 4 3 5 4 3 5 4 3
KOMIIJIICKCHOC
YOP2OKXHCHUC | 1rep - - - 34 30 26 34 30 26 34 30 26
(KoMuecTBO
MIOBTOPEHUI)
VYnepxxanvue | 1OH 5 4 3 7 5 3 9 7 5 11 9 7
yrJia B
Opychsax
Tom4ok 2-X | 10H 15 10 7 20 15 10 - - - - - -

rupsb 16 kr




Tomyok 2-x | 10H - - - - - - 10 7 5 15 10 7
rupb 24 xr
PoiBOK rupH | 1oH 25 20 15 30 25 20 - - - - - -
16xr
PoiBOK THpH | 10H - - - - - - 25 20 15 30 25 20
24 kr
Mertanue nes | 30 25 20 32 27 22 35 30 25 37 35 30
Ms4a
Meranue IOH 32 27 22 35 30 25 38 33 28 40 35 30
IpaHaThl
700rp
Mertanue ron | 800 700 600 900 800 600 10000 900 700 10000 900 700
HaOWBHOTO

neB | 550 500 400 600 550 400 650 600 450 650 600 450
Ms4a 1kr
(cm)

BackeTt6oa
KYpCHI NoJI 1 kypc 2 Kypc 3 kypc 4 kypc

BU/I

«5»

«4»

«3»

«5»

«4» «3»

«5»

«4»

«3»

«5»

«4»

«3»




[ItpadHoit | 1o0H 5 4 3 6 5 4 7 6 5 8 7 6
Opocok u3

JIEB 4 3 2 5 4 3 6 5 4 6 5 4
10p
Ilepenaua FOH 24 22 20 24 22 20 26 24 22 28 26 24
MsYa B CTCHY
nByMs pykamu | JI€B 22 20 18 22 20 18 24 22 20 26 24 22
3a 30 c.
YenHoyHOE | IOH 10 9 7 10 9 7 10 9 7 10 9 7
BEJICHUE

JIEB 7 6 5 8 7 6 9 8 6 9 8 6
ms4ga 3a 30
C.
KomOunaim | o 14 16 18 14 16 18 14 16 18 14 16 18
qac
3JeMEeHTaMHU
TEXHUKHU 0/0 | nep 16 18 20 16 8 20 16 18 20 16 18 20
Nel (cek)
KomOunam | roH 19 21 23 18 20 22 18 20 22 18 20 22
e nes| 23 | 25 | 27 | 23 25 27 21 23 25 21 23 25

DJIEMCHTaAMU

TEXHUKU 0/0
No2(cek)

BoJ1eiiooa




Kypcni oJI 1 kypc 2 Kypc 3 Kypc¢ 4 kypc
BH/I «5» «“4» «3» «S5» «“4» «3» «S5» «“4» «3» «5» «“4» «3»

ITomaya IOH 6 5 4 7 6 5 8 7 6 9 8 7
Msga

JICB 5 4 3 6 5 4 6 5 4 7 6 5
ITepenaua FOH 25 20 15 30 25 20 35 30 25 35 30 25
Ms4a B
TPOMKax
[Tepenada IOH 30 25 10 30 25 10 35 25 15 35 25 15
Ms49a B

JICB 20 15 10 25 20 15 30 25 20 30 25 20
napax
Hamanarony | roH 3 2 1 4 3 2 5 4 3 5 4 3
Ui yaap
KomOunamu
SC

FOH TexHnka 3J1eMEHTOB
DJIEMEHTaMH

TEXHUKH B/O

JCB

TexHUKA DJIEMEHTOB




