Ouenka ypoBHs pu3MUeCKOM MOATOTOBJIEHHOCTH HOIel, feBymek [IKTC
cnenuaabHocTH 20.02.02 «3amura B ype3BbiyaiiHbIX cutyamusx» u 20.02.04. «IloxapHasi 0€30aCHOCTb)»
10 YCBOEHHUIO HABBIKOB, YMEHHIi, PA3BUTHIO IBUIaTEJIbHbIX KA4€CTB

Kypcni moJt 1 kypc 2 Kypc 3 Kypc¢ 4 kypc

Bun «S5» «4» «3» «5» «“4» «3» «5» «“4» «3» «S5» «“4» «3»

Jlerkasa atjieruka

ber 100m | on |13.0 13.3 13.6 13.0 13.2 134 13.2 13.4 13.6 13.2 135 13.8

nes | 14.7 15.0 15.2 14.5 14.8 15.0 14.8 15.2 15.6 15.0 15.4 15.8

ber 400m | fon |1.10 1.14 1.18 1.08 1.10 1.14 1.06 1.08 1.12 1.04 1.06 1.10

neB | 1.35 1.40 1.50 1.34 1.37 1.45 1.33 1.35 1.43 1.32 1.34 1.40

Ber 1000m | on | 3.20 3.30 3.40 3.10 3.25 3.40 3.10 3.25 3.40 3.10 3.25 3.40

nes | 4.10 4.20 4.35 4.00 4.15 4.35 4.00 4.15 4.35 4.00 4.15 4.35

Ber 2000M | oH bes yuera BpemeHun

nes | 9.50 11.00 | 12.00 | 10.00 | 11.10 | 12.20 | 10.10 | 11.20 | 12.40 10.20 | 11.30 | 13.00

ber 3000m | ron | 12.40 13.30 | 14.30 | 12.20 | 13.00 | 14.00 | 12.00 | 12.30 | 13.30 11.40 | 12.00 | 13.00

II€B be3 yuera BpeMeHu




Ber 5000m | roH bes ydera BpeMeHn 23.00 | 24.00 | 25.00 | 22.30 | 23.30 24.00 22.00 | 23.00 | 24.00
hi (2): bes ydera BpeMeHn 26.30 | 27.30 | 28.30 | 27.00 | 28.00 29.00 29.00 | 30.00 | 31.00
ber 7000m | ron be3 yuera BpemeHu 33.00 | 3400 | 3500 | 32.30 | 33.30 | 34.30
JIEB be3 yuera BpeMeHn
JIbIKHAS IOATOTOBKA
1 kM IOH 4.40 5.00 5.30 4.30 4.50 5.20 4.20 4.40 5.10 4.10 4.30 5.00
nes | 6.00 6.30 7.10 5.45 6.15 7.00 5.30 6.00 6.30 5.15 5.45 6.10
2 xm o | 1030 | 1050 | 11.20 | 10.20 | 10.40 | 11.10 | 10.10 | 10.30 | 11.00 | 10.00 | 10.20 | 10.50
nes | 12.15 | 13.00 | 13.40 | 12.00 | 1245 | 13.30 | 11.45 | 1230 | 13.20 | 11.30 | 12.15 | 13.00
3 kM o | 1440 | 15.10 | 16.00 | 1430 | 15.00 | 1550 | 14.20 | 1450 | 1540 | 14.10 | 14.40 | 15.30
nes | 18.30 | 19.30 | 21.00 | 18.00 | 19.00 | 20.00 | 17.30 | 18.30 | 19.30 | 17.00 | 18.00 | 19.00
5 KM o | 26.00 | 27.00 | 29.00 | 22.00 | 23.00 | 24.00 | 22.00 | 23.00 | 24.00 | 22.00 | 23.00 | 24.00
7eB be3 yuera BpemeHu 34.00 | 36.00 | 39.00 | 34.00 | 36.00 | 39.00
10 kM IOH be3 yuera BpemeHH
JIEB be3 yuera BpeMeHu




Kypcni moJt 1 kypc 2 Kypc 3 Kypc¢ 4 kypc
BH/]L «5» «“4» «3I» «S5» «“4» «3» «S5» «“4» «3» «S5» «“4» «3»
Oo0mas pusnyeckasi NOAroTOBKA
[IpboKKH B o | 220 210 190 230 220 200 240 230 210 250 240 2.20
NJIMHY € MECTa
nes | 185 170 150 185 175 155 190 175 160 195 180 165

[lonrsarusanve | o | 14 12 10 16 14 12 18 16 14 20 18 16
Honrsruaune | nmes | 13 9 5 15 11 7 17 13 9 20 15 11
B BHUCC JICKA
Beixon cunoii IOH 4 3 2 5 4 3 6 5 4 7 6 5
IMoasem OH 3 2 1 4 3 2 5 4 3 6 5 4
MIEPEeBOPOTOM
Crubanne FOH 13 10 7 15 13 10 18 16 13 21 19 16
pasrubanue pyk
B yIIOp€ Ha
Opychsx
Crubanue oH | 32 27 22 37 32 27 45 40 35 50 45 40
pasrubanue pyk
B YIIOPE JIEkKA nes | 17 15 13 18 16 14 19 17 15 20 18 16
[Moabem IoH | 52 47 42 54 49 45 57 52 47 57 52 57




TYJIOBHIIIA U3 nes | 42 37 32 44 38 34 47 40 36 50 45 40
[MOJIOXKEHUS
JIeKa
Buc FOH 9 7 5 11 9 7 13 11 9 15 12 10
COTHYBIIIUCH

nes | 19 17 15 21 19 17 23 21 19 25 23 21
Haxuion Bnepen | roH | +14 +12 +7 +15 +13 +8 +16 +14 +9 +17 +15 +10

nes | +20 +18 +13 +22 +20 +15 +24 +22 +17 +26 +24 +19
TIpBOKKH CO on | 65 | 60 | 50 70 65 55 - - : : ]
CKaKaJIKOH 3a
30 cex nes | 75 70 60 80 75 65 - - - - - -
IIpbpKKH CO o | 135 130 125 140 135 130 145 140 135 150 145 140
CKaKaJIKo 3a 1
MHH nes | 140 135 130 145 140 135 150 145 140 155 150 145
Uennounsiii 6er | jom | 9,3 | 9,7 | 102 | 9,2 96 | 101 - - ) ; ; -
4x9 M

nes | 9,7 10,1 10,8 9,8 10,2 11,0 - - - - - -
UYennounsiii 6er | pog | 6.9 7.6 7.9 - - - - - - - - -
3x10m

neB | 7.9 8.7 8.9 - - - - - - - - -
Yennounwmi 6er | o | 13.0 | 13.4 14.0 12.8 13.2 13.8 12.6 13.0 13.6 12.4 12.8 134
5x10Mm

nes | 145 | 15.0 154 14.3 14.8 15.0 14.1 14.6 15.0 14.1 14.6 15.0




IOH - - - 24 25 26 24 25 26 24 25 26
YenHOUHBIH Oer
10x10m JIeB - - - 32 34 36 32 34 36 32 34 36
ber 6 mun o | 1400 | 1300 | 1200 | 1450 1350 1250 1500 1400 1300 1550 1450 1350

nes | 1100 | 1000 | 900 1100 1000 850 1100 1000 800 1100 1000 800
Cuosoe I0H - - - 5 4 3 5 4 3 5 4 3
KOMIUIEKCHO®
YIPAKHEHUE JICB - - - 34 30 26 34 30 26 34 30 26
(KoM4ecTBO
ITOBTOPEHUIN)
Y nepxanue IOH 5 4 3 7 5 3 9 7 5 11 9 7
yria B Opychax
Tormaox 2-x on | 15 | 10 7 20 15 10 : : 3 : : -
rupb 16 xr
Tomuok 2-X FOH - - - - - - 10 7 5 15 10 7
TUpPb 24 KT
PHIBOK THpH or | 25 | 20 15 30 25 20 - : : - - :
16kr
PBIBOK TUpH fOH - - - - - - 25 20 15 30 25 20
24 kr
Meranne msiua | neB | 30 25 20 32 27 22 35 30 25 37 35 30




Meranue roH | 32 27 22 35 30 25 38 33 28 40 35 30
rpanatsl 700rp
Meranue roH | 800 700 600 900 800 600 10000 900 700 10000 900 700
HAOUBHOTO
ms4a 1kr (cm) nes | 550 500 400 600 550 400 650 600 450 650 600 450
BbackeTr060.1
KYPCHI OJI 1 kypc 2 Kypc 3 kypc 4 kypc

BH/ «5» «“4» «3» «5» «“4» «3» «5» «4» «3» «5» «“4» «3»
[paduoi FOH 5 4 3 6 5 4 7 6 5 8 7 6
Opocok u3
10p JIEB 4 3 2 5 4 3 6 5 4 6 5 4
[Tepenaya OH 24 22 20 24 22 20 26 24 22 28 26 24
Ms4a B CTEHY
ABYMs pykamu | JEB 22 20 18 22 20 18 24 22 20 26 24 22
3a 30 c.
Yennounoe OH 10 9 7 10 9 7 10 9 7 10 9 7
BCACHUC MsI4Ya
3a 30 c. JIEB 7 6 5 8 7 6 9 8 6 9 8 6
Kombunanus FOH 14 16 18 14 16 18 14 16 18 14 16 18
C dJICMCHTaAMH
TEXHUKU 0/0




(cex) hi(S):} 16 18 20 16 8 20 16 18 20 16 18 20
Kombunanus IOH 19 21 23 18 20 22 18 20 22 18 20 22
C dJICMCHTaAMH
TeXHUKH 6/6 JIEB 23 25 27 23 25 27 21 23 25 21 23 25
(cex)
BoJeii0oa
Kypcsl OJI 1 kypc 2 Kypc 3 kypc 4 kypc
BH/ «5» «“4» «3» «5» «“4» «3» «5» «“4» «3» «S5» «“4» «3»

[Tomaya msa4a IOH 6 5 4 7 6 5 8 7 6 9 8 7

JIEB 5 4 3 6 5 4 6 5 4 7 6 5
ITepenaua FOH 25 20 15 30 25 20 35 30 25 35 30 25
Ms4a B
TpOMKax
ITepenaua IOH 30 25 10 30 25 10 35 25 15 35 25 15
Ms4a B napax

JIEB 20 15 10 25 20 15 30 25 20 30 25 20
Hanaparommii | foH 3 2 1 4 3 2 5 4 3 5 4 3
yxaap
KombOunanms

C DJICMCHTaAMH

TexHuka 3j1€eMEHTOB




TEXHUKHU B/O

JIEB

TexHuKa 3J1€MEHTOB




