
Значение цветов в мандале 

Для раскрашивания антистресс раскрасок можно использовать любые цвета. 

Но некоторые оттенки имеют определенное значения и определяют смысл 

размышлений. Например: 

 красный — означает цвет крови, стремления к выживанию, любви и 

страсти; 

 сиреневый — подтверждает переживания, волнения, плохое 

самочувствие; 

 салатовый — слабое жизненное и энергетическое поле; 

 черный — определяет цвет тьмы, чувства отчаяния, опасности; 

 желтый — цвет приближает благополучие, притягивает радость, 

счастье; 

 оранжевый — цвет символизирует амбициозность, показывает 

эмоциональность, споры; 

 в синем — зашифрована мистика, тайна, конфликт, интуиция, 

внутренний страх; 

 фиолетовый — эмоциональная зависимость от окружающих; 

 голубой — означает источник жизни, представляет воду и небо. 

 


